LIFE RESOURCES PROGRAM

Confidential Counseling * Advising « Concierge

APROVECHE LOS SERVICIOS CONFIDENCIALES DE ASESORAMIENTO,
ORIENTACION Y CONSERJERIA PARA USTED Y SU FAMILIA.

Nuevo proveedor. El mismo excelente apoyo.

UCI se preocupa por usted y su familia. El Programa de
Recursos de Vida es un programa gratuito, voluntario y
completamente confidencial de asistencia para empleados,
disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, en
multiples formatos e idiomas para apoyar a todos los
empleados, jubilados y dependientes de UCIl y UCI Health.
El Programa de Recursos de Vida ahora cuenta con el
apoyo de nuestros socios de TELUS Health, y el programa
continda ofreciendo el apoyo y los recursos excepcionales
que usted y su familia necesitan.

Visite liferesources.uci.edu para obtener mas informacion e
informacioén adicional, incluidos seminarios web en vivo y
bajo demanda y orientaciones del programa, guias de
recursos y herramientas, y apoyo para gerentes y
supervisores.

éNo Sabe a dénde acudir?

Su Programa de Recursos de Vida ofrece asesoramiento
experto, herramientas de autocuidado y una amplia
biblioteca de recursos para ayudarle a usted y a su familia
a superar cualquier obstaculo que enfrenten en casa o en
el trabajo.

Contacte al Programa de Recursos de Vida

Disponibles las 24 horas del dia, los siete dias de la semana.

Llame al: 1(833) 303-6940

En linea: liferesources.uci.edu ID Web: UCILRP
Contraseiia: ucisupport

Aplicacién: TELUS Health One

A\

[ )
L
Apoyo
Emocional

L]

Soporte
en Linea

)
"
Soluciones

Para la Vida
Laboral

JAY 1A
Orientacion
Juridica

©

Recursos
Financieros

a

Asistencia
Personal
Confidencial

UC Irvine | UCIl Health -7 TELUS®



